
 
 

TECHNISCHE DETAILS 

 

VIDEO-TECHNISCHE SPECS 

FORMAT & AUFLÖSUNG 

• Primärformat: 9:16 (Hochkant für Stories/Reels) 

• Auflösung: Minimum 1080x1920px (Full HD) 

• Empfohlen: 2160x3840px (4K) für beste Qualität 

• Sekundärformat: 1:1 (1080x1080px) für Feed-Posts 

• Framerate: 25fps oder 30fps (konsistent verwenden) 

KAMERA-EINSTELLUNGEN 

• Belichtung: Natürlich, nicht überbelichtet 

• Weißabgleich: Automatik oder manuell je nach Lichtsituation 

• Schärfe: Manueller Fokus auf sprechende Person 

• Stabilisierung: Stativ oder Gimbal verwenden 

• Mikrofon: Externes Ansteckmikrofon (Lavalier) empfohlen 

 

GRAFIK-TECHNISCHE SPECS 

CAROUSEL-POSTS (Instagram/Facebook) 

• Format: 1080x1350px (4:5) 

• Sekundärformat: 1:1 (1080x1080px)  

• 9:16 (1080 x 1920) 

• Dateiformat: JPG oder PNG 

• Farbprofil: sRGB 

 

 

 

 

 

 



 
 

AUFNAHME-TIPPS FÜR AUTHENTIZITÄT 

LOCATION & LICHT 

• Echte Arbeitsplätze bevorzugen (keine Studios) 

• Natürliches Licht wenn möglich 

• Softboxen bei Kunstlicht verwenden 

• Hintergrund: Arbeitsumgebung sichtbar, aber nicht ablenkend 

• Störungen: Vorab eliminieren (Telefone, Geräte) 

 

PERSONEN-COACHING 

• Natürliche Sprache: Dialekt ist erlaubt und gewünscht 

• Keine Schauspielerei: Authentische Emotionen bevorzugen 

• Blickkontakt: Direkt in die Kamera schauen 

• Körpersprache: Entspannt, aber aufrecht 

• Wiederholungen: Mehrere Takes für Natürlichkeit 

 

ARBEITSSZENEN 

• Echte Arbeit zeigen: Wirklich kochen, servieren, etc. 

• Hände in Bewegung: Handwerk sichtbar machen 

• Details einfangen: Zubereitung, Produkte, Werkzeuge 

• Gäste einbeziehen: Reaktionen, Zufriedenheit 

• Verschiedene Winkel: Totale, Halbtotale, Nahaufnahme 

 

 

 

 

 

 


