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Outdoor-Kochworkshops fur die ganze Familie

AOK und Dehoga geben Tipps zur gesunden Ernahrung. Bei der Zubereitung ist Kreativitat

gefragt.

AOK und Dehoga geben Tipps zur gesunden Ernahrung. Bei der Zubereitung der Speisenist auch
die Kreativitat der Teilnehmer der Veranstaltung gefragt.

Viele Menschen achten bereits auf ei-
ne ausgewogene und vielseitige Erndh-
rung. Denn sie ist die Basis fiir ein ge-
sundes Leben. Mit ihrer Gesundheits-
initiative begleitet die AOK Plus Men-
schen auf dem Weg zu mehr Gesund-
heitim Alltag. Wie man mit kleinen Ver-
anderungen GroRes fur die eigene Ge-
sundheit tun kann, macht die Gesund-
heitskasse im August und September
auch mit einem abwechslungsreichen
Programm am Standort in Dobeln er-
lebbar.

Zur Veranstaltungsreihe ,,Gemeinsam
Gesundheit erleben” gehoren zwei gro-
Re Outdoor-Kochworkshops fir die
ganze Familie auf dem Steigerhaus-
platz, so eine Pressemitteilung der
AOK. In Kooperation mit dem Deut-
schen Hotel- und Gaststattenverband
(Dehoga) Sachsen heift es zuerst: ,,Pro-
bier’'s Ma(h)l: Familienkliche gesund
geniellen - Das 1x1 der bunten Brot-
box*“.

Langweilige und immer gleiche Brotbo-
xen sollen der Vergangenheit angeho-
ren. Bei dem Workshop werden Inter-

essierten neue ldeen fiir ein gesundes
und Kraft bringendes Frihstlick zum
Mitnehmen fir Kita, Schule und Arbeit
vermittelt.

Bei diesem Kochevent greifen die Er-
wachsenen und Kinder selbst zum Aus-
stecher und zu Spiefichen und packen
gemeinsam eine Frihstlicks-Box, die
nicht nur gut aussieht, sondern auch
gut schmeckt und Superkraft flrs Kopf-
chen bringt, so die AOK. Dazu gibt es
gesunde Rezeptideen fiir die Herbstkd-
che, die zu Hause gut nachgekocht wer-
den kénnen.

Die einfache und schnelle Zubereitung
von gesunden Speisen steht im Mittel-
punkt des zweiten Outdoor-Kochevents
unter dem Motto: ,,Gemeinsam mit Kin-
dern kochen und gesunde Alternativen
zu Fast Food geniefBen“. Bei dem sollen
die Teilnehmer mit allen Sinnen entde-
cken, wie lecker und spannend gesunde
Erndhrung sein kann: Riechen, schme-
cken, fihlen, sehen und hdren. Essen
soll zum Erlebnis werden.
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Die AOK zeigt zusammen mit Mitarbei-
tern des Dehoga Sachsen leckere, ein-
fache Rezepte fiir die gesamte Fami-
lie, die schnell zu Hause nachgekocht
werden kdnnen. Dartber hinaus gibt es
Informationen zu HandmaR-Portionen,
wie eine ausgewogene Portion aussieht
und eine nachhaltige Speiseplanung fiir
den Alltag einfach gelingt.

Flr beide Veranstaltungen gibt es noch
freie Platze. Die Teilnahme ist gratis
und unabhéangig von der Krankenkas-
senzugehorigkeit. Weitere Informatio-
nen und Anmeldung: plus.aok.de/filial-
angebote.

AOK Dobeln: 25. August, Steigerhaus-
platz/ BurgstraRe 10, Débeln

14 bis 16 Uhr: Das 1x1 der bunten Brot-
box

16.30 bis 18.30 Uhr: Gesunde Alternati-
ven zu Fast Food
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