Menschen mit der Autoimmunerkrankung
miissen sich lebenslang strikt
glutenfrei erndhren. Ebenfalls sind in den
letzten Jahren die Zahlen fiir besondere
Erndhrungshediirfnisse angestiegen, was fiir
die Gastronomie eine groe Chance hietet.

Bei Zdliakie handelt es sich um eine Autoimmuner-
krankung, bei der die Aufnahme des Eiweiles Glu-
ten zur Schéadigung der Schleimhaut im Diinndarm
fiihrt. Zoliakie kann die verschiedensten Organsys-
teme betreffen. Gegen Zdliakie existieren weltweit
keinerlei Medikamente. Einzige Therapie ist eine
strikt glutenfreie Erndhrung. Ausfiihrliche Informa-
tionen gibt es bei der gemeinniitzigen Deutschen
Zoliakie Gesellschaft e. V.. www.dzg-online.de/was-
ist-zoeliakie

Viele von Ihnen bieten bereits glutenfreie Speisen an,
geben in der Kiiche das Beste, um Kontaminationen
durch Glutenhaltiges zu vermeiden und schulen das
eigene Personal. Das ist groBartig! Wir danken lhnen
dafiir, dass Sie damit einen wichtigen Beitrag fiir die
Verbesserung der Lebensqualitdt von Menschen mit
Zéliakie leisten.

\wiww.dzg-online.de
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Wer ist von Zoliakie betroffen?

Jeder dritte Mensch trégt die genetische Veranlagung
zur Zoliakie in sich. In den westlichen Industrieldndern
gilt jede/r 100. als betroffen. Das heil3t, in Deutschland
leiden zwischen 800 000 und 900 000 Menschen aller Al-
tersstufen an der Krankheit.
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Was ist Gluten?

Gluten ist ein Getreideeiweil3, das in vielen Getreide-
sorten vorkommt und hé&ufig in verarbeiteten Lebens-

mitteln enthalten ist. Es hat bei der Verarbeitung der
Lebensmittel eine ,Kleberfunktion”. Fiir Geschmack
und Nahrwert spielt es eine vernachléssigbare Rolle.

Unser Tipp:

Sie bieten glutenfrei an? Dann lassen Sie lhren Betrieb
kostenfrei in die Datenbank ,Glutenfrei auBer Haus”
aufnehmen. Mit der Eintragung in die DZG-Datenbank
.Glutenfrei auler Haus” erreichen Sie die Zielgruppe
ohne Streuverlust auf einen Schlag.

Infos fiir Betriebe -
jetzt vorbeischauen!

Warum sind Menschen mit
Ziliakie oft ausgegrenzt?

Einfach mal beim Restaurant um die Ecke vorbeischau-
en, ist flir Menschen mit Zoliakie keine Option, solange
das Lokal nicht ausdriicklich glutenfreie Essensalterna-
tiven anbietet.

Fiir Zoliakiebetroffene gibt es auBerhalb der eigenen
vier Wénde oft kein geeignetes Essen. Das gilt fiir die
Gastronomie, zieht sich dariiber hinaus von der Kita iiber
die Schulmensa und Betriebskantine bis zum Senioren-
heim. Wahrend freiwillig gewéhlte Erndhrungsweisen
wie vegan, vegetarisch oder spezielle religionsbedingte
Essensalternativen vielfach selbstversténdlich sind, fin-
den Zoliakiebetroffene oft keine passende und sichere
Option. Dabei wiirden sie genauso gerne regelmaRig
aulBer Haus essen wie die Gesamtbevdlkerung.

Helfen Sie dabei!

1 can tolerate a lot,

but gluten | cannot.”

Welche Vorteile bringt

ein glutenfreies Angebot fiir
lhren Betrieb?

Menschen mit Zdliakie, wiirden genauso gerne essen
gehen wie alle anderen auch. Nur finden sie auBerhalb
der Metropolen oft kein fiir sie geeignetes Angebot.

Wenn sie ein Lokal oder Hotel gefunden haben, das
ihnen leckere und sicher glutenfreie Speisen hieten
kann, werden sie schnell zu dankbaren Stammkunden.

Sie bringen Freunde und Familie mit. Zdliakiebetroff-
ene sind gerne bereit, auch langere Anfahrtswege auf
sich zu nehmen. In der Community sprechen sich sol-
che Tipps schnell herum. So konnen Sie sich eine ganz
neue Gastegruppen erschlielen. In vielen européischen
Landern ist glutenfrei in der Gastronomie eine Selbstver-
sténdlichkeit.

Unser Tipp:

Werden Sie sichtbar mit Hilfe der Kennzeichnungssym-
bole “DZG-Geschult” und “DZG-Gepriift”. Die Symbole
genielRen Anerkennung und haben einen hohen Stellen-
wert in der Z6li-Community. Ndhere Informationen zur
Kennzeichnung lhres Betriebes und zur Durchfiihrung
von Schulung und Priifung erhalten Sie per Mail:
glutenfreiewelt@dzg-online.de

Sie wollen gleich loslegen? Dann scannen Sie den QR-
Code und melden Sie sich zu unserer eLearning-Schu-
lung an. Durch die zeit- und ortsunabhéngige Durch-
fithrung kann die Schulung in jeden Alltag integriert
werden. e
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